Vateriaal

Babolat Pure Drive Lite Dunlop Aerogel 4D 700 Wilson Tidal Wave

(€ 189,95) (€ 200) (€169,99)

Dit Babolat racket is de lichtere versie De Aerogel-rackets van Dunlop De Wilson Tidal Wave heeft een

van het best verkochte Babolat racket kenmerken zich door hun lage gewicht allround oversized frame met grote

de Pure Drive. Het racket heeft een en veel kracht. In dit racket zijn in sweetspot met de allernieuwste BLX-
Cortex System (demping van trillingen),  het frame op strategische plekken 4D technologie. Deze technologie houdt
is gemaakt van graphite/thungsten gevlochten vezels geplaatst, die ervoor in dat er basaltvezels worden gebruikt.
(zorgt voor meer controle en gevoel) zorgen dat het blad minder snel draait Basalt is een natuurlijke vulkaansteen,
en woofer (zorgt voor 25% langere als de bal wordt geslagen. Dit verbetert die het racket enorme stabiliteit geeft.
contacttijd tussen bal en snaren = duidelijk de stabiliteit van de bovenkant ~ Bovendien werkt het trillingsdempend
comfort en controle). van het racket en daarmee de controle. en is het materiaal zeer duurzaam.
Bladgrootte: 100 square inch (in?), Bladgrootte: 108 in?, gewicht: 260 gram,  Bladgrootte: 105 in?, gewicht: 264 gram,
gewicht: 275 gram, lengte: 68,50 cm. lengte: 69,22 cm. lengte: 69,22 cm.

Geschikt voor speelsterkten 5 t/m 8. Geschikt voor speelsterkten 5 t/m 8. Geschikt voor speelsterkten 7 t/m 9.

Drie rackets getest

Rackets heb je in vele soorten en maten. Maar welke is nu het meest
geschikt voor jou? Tennis Magazine vroeg vier spelers van een herenteam van
SV Kampong uit Utrecht (zondag, 7de klasse) om drie rackets te testen en
hun bevindingen op te schrijven. Hier het resultaat.
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UnicefOpen

Abonnees interviewen de profs

Aan tafel bij Tennis Magazine
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: In.te.rwew'q.]et Het wordt zo langzamerhand een
B Domlplka @1bU|kO : traditie: ook dit jaar mochten drie
~ v N . abonnees van Tennis Magazine
' : naar het grastoernooi in Rosmalen
om tijdens de Unicef Open een
topspeler te interviewen.

wedstrijd op gras en dat is altijd lastig.
Zeker omdat het niet mijn favoriete onder-
grond is. Maar ik mocht niet klagen. Laura
is een zeer getalenteerd, 17-jarig meisje
dat uitstekend kan tennissen. Ze had niets
te verliezen tegen mij en kon dus vrijuit
spelen. Gelukkig speelde ik goed en was ik
van begin af aan agressief. Dat pakte goed

Interviewer: Kim Dirks (18)

uit Nuland

Speelniveau: 5

Bijzonder: Kim kon een tijd niet

Speler: Dominika Cibulkova (21)
uit Slowakije

Speelniveau: 47ste van de wereld
Bijzonder: won nog geen WTA-
toernooi, stond wel twee keer in
de finale.

tennissen. Ze moest een operatie
ondergaan omdat haar schouder
steeds uit de kom vloog.

Wanneer begon je met tennis?

“Toen ik acht was. Eigenlijk was het toeval.
Mijn ouders organiseerden een kamp voor
kinderen, maar er was in de omgeving
weinig te doen behalve tennis. Ik vond het
gelijk leuk en ben het blijven doen.”

Wat is je favoriete toernooi?
“Roland Garros in Parijs.”

Ja natuurlijk, daar haalde je vorig jaar
de halve finale.

“Dat klopt. Ook in Miami speel ik graag.
Dat toernooi is goede tweede op min
lijst.”

Heb je weleens blessures?

“Zeker. Gezien mijn leeftiild heb ik al veel
blessures gehad. Veel te veel. De ernstig-
ste was een stressfractuur in één van mijn
ribben. Dat was vorig jaar in de aanloop
naar de US Open. Het kostte me vier
maanden. Erg teleurstellend, want ik zakte
daardoor op de wereldranglijst. Ik hoop nu
eens een tijdje blessurevrij te blijven.”
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Heb je vrienden in het circuit?

“Ja hoor. Van mezelf kan ik zeggen dat ik
een aardig persoon ben en ik heb dan ook
wel enkele vrienden. Die heb je ook nodig.
Het is altijd prettig dat je met iemand kan
praten tijdens een toernooi. Het is ook niet
leuk om alles alleen te doen. Anders ben je
voortdurend op je coach aangewezen.”

Ik las in een artikel over jou tijdens de
Unicef Open dat je het Nederlandse
weer niet fijn vindt.

“Het is in Rosmalen meestal bewolkt en
vochtig als ik er ben. Er is grote kans op
regen. Dat zijn niet mijn meest favoriete
weersomstandigheden, maar dat kun je
nu eenmaal niet veranderen. Je zult ermee
moeten leven.”

Je won in Rosmalen in de
eerste ronde van Laura
Robson. Was je tevre-
den over je spel?
“Eerlijk gezegd wel.
Het was mijn eerste

uit.”

Is gravel je favoriete baansoort?
“Ja, maar ik kan ook op hardcourt goed uit
de voeten.”

Waarom?

“Ik ben opgegroeid op gravel. Mijn spel is
geschikt voor gravel en hardcourt. Ik houd
ervan snel te spelen, maar ik ben ook sterk
in lange rally’s. Ik mag mijn tegenstander
graag veel laten lopen en uitputten.”




Tekst: Bertold Palthe Beeld: Vincent Basler

ez _Twee jaar geleden nog de 30ste van de wereld, nu
veroordeeld tot de kleinere toernooien en kwalificaties.
Blessures, priveproblemen en ruzie met familieleden,
deels veroorzaakt door haar relatie met begeleider
Allistair McCaw, maakten de weg terug bepaald
niet eenvoudig. Tennis Magazine plaatste
| haar tegen 't muurtje.

Het is eenvoudiger de
top-30 te halen dan er
terug . te -keren na een
ferme inzinking.

“Allebei is moeilijk. Maar

inderdaad, terugkomen is

nog lastiger. Eerst had je niets

te verliezen en de concurrentie

kende je nauwelijks. Dat ligt nu

heel anders. Als je toernooien hebt

gewonnen en hoog hebt gestaan,

moet je veel geduld en zelfvertrouwen
hebben. Dat valt niet altijd mee.”

Privéproblemen maken het lastig te
presteren.

“Dat is zeker waar. Je bent in de eerste
plaats mens en dan pas sporter. Als je als
mens niet gelukkig bent, is het bijna
onmogelijk resultaten te behalen in een
sport waarin alles moet kloppen: fysiek,
techniek en psychisch.”

Na zo’n inzinking is je carriére voorbij,
ook als je pas 21 bent.

“Ik beschouw deze periode als een fase
in mijn leven, die alle jongens en meisjes
meemaken. Ik moet proberen weer de
balans te vinden. Mijn carriére is natuurlijk
niet voorbij. Belangrijkste is dat ik nog
graag wil. Ik zie weleens meisjes die de
top haalden en na een inzinking alle
vreugde in het spel leken te hebben ver-
loren. Ik denk dat ik sterker dan voorheen
uit deze periode kom. Dat geldt voor mijn
tennis en voor mijn privéleven.”

De druk om te presteren wordt groter

naarmate de inkomsten uit prijzengeld

daalt en de sponsors wegblijven. Met
- slechte gevolgen voor de prestaties.
“Dat is typisch weer zo’n Nederlandse
= - redenering. Ik ben echt niet in financiéle

nood. Toen ik junior was zei mijn vader
dat ik me altijld moest bedenken dat
tennis een leuke bezigheid was en geen
job. Ik doe dit nog steeds voor mijn plezier.
En ik denk bijna nooit aan geld.”

Als de resultaten uitblijven, knaagt dat
aan het zelfvertrouwen.

“Eigenlijk maakt het me alleen maar
sterker. Als je de hoop blijft houden,
komen die resultaten vanzelf weer. Kijk,
als je nu bij twintig toernooien achter
elkaar in de eerste ronde verliest, dan
moet je jezelf wel afvragen of het nog zin
heeft en vooral eerlijk zijn. Maar een paar
wedstrijden zeggen niets. Tijdens de
kwalificatie van Roland Garros win ik
twee keer en heb dan een mindere dag.
Dan moet je positief blijven. Maar veel
mensen hebben een verkeerde indruk.
Twee jaar geleden stond ik 30ste dankzij
twee resultaten: in Charleston en op
Wimbledon haalde ik de kwartfinale. De
afgelopen jaren verloor ik voornamelijk
van meisjes die in de top-100 stonden,
maar die echt niet zo veel beter waren.
Dit jaar win ik meer potjes dan vorig jaar
en in dat jaar weer meer wedstrijden dan
in 2007. Helaas geldt: winning matches,
picking up small points.”

Als je vriend tevens je begeleider is,
zorgt dit voor inspiratie en energie.

“lk denk van wel. We kunnen werk en
privé uitstekend gescheiden houden. Op
en rond de tennisbaan benaderen we het
louter professioneel. Daarbuiten zijn we
gewoon vriend en vriendin. Voor mij
werkt dit. Bovendien is het fijn een
naaste bij je te hebben tijdens het vele
reizen. Zoals ik vroeger altijd mijn vader bij
me had. Dat geeft-ook meer vertrouwen
op allerlei gebied.” ™
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