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Natuurlijk neemt de druk toe voor Andy Murray nu hij al een 
tijdje in de top-5 staat en nog geen Grand Slam-titel heeft 
gewonnen. Natuurlijk zou een zege op Wimbledon prachtig 
zijn, voor hemzelf en voor de kritische Britten. Hijzelf 
blijft er rustig onder. “Iedereen schijnt te vergeten dat het 
centercourt op Wimbledon de plek is waar ik me het 
meeste thuis voel. Om daar voor 15.000 juichende fans te 
spelen is nu net waar het om gaat en het leukste onderdeel 
van mijn werk.” Een portret van deze geboren Schot.
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Queuen voor 
het centercourt

Martin Simek

Reportage

Interview

Het gras van Wimbledon blijft iets magisch hebben 
en elke tennisfan zou weleens een wedstrijd op het 
centercourt willen ervaren. Een kaartje bemachtigen 
is geen sinecure, maar wel een hele belevenis. 
Edward van Cuilenborg voegde zich voor Tennis 
Magazine een dag en een nacht in de rij en kan nu 
meepraten over het traditionele queuing. Volgens 
hem een aanrader, mits je zijn tips in acht neemt.

Martin Simek is een veelzijdig en bijzonder 
mens, met een grote liefde voor tennis. 
Nadat - tot zijn grote spijt - bleek dat hijzelf 
door zijn lange benen ongeschikt was 
voor de top, kon hij niet anders dan coach 
worden en bracht hij Michiel Schapers in de 
top-25. Een monoloog van de man die 
zichzelf betitelt als een “stralende idioot”.
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Tekst: Bertold Palthe   Beeld: Getty Images 

Kan hij de 
druk aan?

Wimbledon: must voor Murray 
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Alle Britse kranten gaan weer bol staan met schreeuwerige koppen 
en meestal zinloos commentaar over de vraag of Andrew Murray 

het thuisfront eindelijk weer een Wimbledon-kampioen kan 
bezorgen. De Schot lijkt er niet koud of warm van te worden. 

Maar hoe hoog moeten zijn kansen worden ingeschat?

oen Andy Murray werd gevraagd naar de 
belangrijkste wedstrijden in zijn carrière tot 
dusver kwam er een verrassend antwoord. 
Nee, niet de overwinning op Novak Djokovic 
in de finale van Miami in 2009, niet de reeks 

nederlagen die hij Roger Federer toebracht, maar het 
verlies tegen David Nalbandian tijdens zijn Wimbledon-
debuut in 2005 stond bovenaan. “Ik stond twee sets 
tegen nul voor en won vervolgens nog maar vijf games. 
Ik was totaal uitgeput. Toen realiseerde ik me dat ik 
heel hard moest werken en veel sterker moest worden 
om mijn doel te bereiken. En ik denk nog steeds aan 
die nederlaag als ik achter elkaar sprintjes moet trekken 
zonder pauze.” Die fysieke trainingen, gekoppeld aan 
een groot talent en een onwaarschijnlijk balgevoel 
zorgden ervoor dat Murray nu al weer een paar jaar aan 

de top staat. Helemaal alleen deed hij dat niet. Na de 
wijze eerste lessen van zijn moeder Judy en trainingen 
onder de leiding van de huidige coach van het Britse 
Davis Cup-team Leon Smith, werd hij naar Barcelona 
gestuurd waar zijn talent verder werd ontwikkeld op de 
school van Sanchez en Casal. En waar hij een fan werd 
van de plaatselijke voetbalclub, die hem elk seizoen 
een keer of zeven mag begroeten. De Engelse bond 
betaalde vervolgens supercoach Brad Gilbert, maar 
Murray vond diens invloed te overheersend. Sinds 
enige jaren omringt hij zich door een team van vier 
mensen: coach Miles Maclagan, Matty Little en Jez 
Green die zijn conditie op peil houden en fysiotherapeut 
Andy Ireland. Voor het gravelseizoen maakt hij boven-
dien gebruik van de diensten van voormalig specialist 
Alex Corretja. >>>
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Een nacht 
voor de poort 

van het heiligdom

10 tips op weg naar Wimbledon

Een Wimbledon-kaartje is dichterbij dan je denkt. Je hoeft 
er alleen maar een nachtje voor in de rij te gaan liggen. 

Dat deed televisiepresentator Edward van Cuilenborg op 
verzoek van Tennis Magazine. Een geweldige ervaring, 

schrijft hij in zijn verslag.
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Inderdaad, hier begint het. De eerste rij. Hier moet je om 

twaalf uur ’s middags echt wel staan, wil je zeker zijn van 

centercourt-kaarten voor de volgende dag. 

Letterlijker kan het niet; je ligt in een rij, de vuilniszakken hangen er parallel naast. 
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Interview



Tekst: Hans Boender   Beeld: Vincent Basler 

Eindelijk de 
hoofdrolspeler

Martin Simek, een unieke tenniscoach 
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Voordat Martin Simek naam maakte als interviewer, cartoonist en 
schrijver kende de nu 61-jarige Tsjech succes als tenniscoach. Met 
onorthodoxe methoden gidste hij Michiel Schapers naar de mondiale 
top-25. Een monoloog van de man die zichzelf in zijn debuut 
De vuurvliegjes achterna betitelt als een “stralende idioot”.

k was zes, hooguit zeven en liep voor de zoveelste 
keer van school naar huis, via alweer een nieuwe 
omweg. Want zo klein al had ik een hekel aan  
routine. Mijn nieuwsgierigheid bracht me langs een 
hoge, houten omheining. Achter het hout klonk een 
geheimzinnig plok.. plok.. plok.. plok.. en ik hoorde 

gehijg. Ik gluurde door een kier en wat ik toen zag,  
heeft de rest van mijn leven bepaald: een stokoude man 
- in mijn kinderogen dan, achteraf schat ik hem op 55 - 
stuurde een jongen van rond de zestien als een ruitenwis-
ser van links naar rechts over een oranje veld. Een 
bejaarde dikzak die niet eens kon hollen! Hoe kon dat? 
Het leek wel of hij rustig aan een schaakbord zat, terwijl 
de sportieve jongen droop van het zweet. Meteen leek  
het me wat, dat spelletje. Schaken deed ik graag met  
mijn oudere broer, alleen zo lang op mijn kont zitten, dat 
vond ik niks. Ik wilde rennen. Tennis had het allebei. 
Gelukkig ging het me makkelijk af. Ik won meestal, en als 
ik verloor leerde ik snel van mijn fouten. Tot mijn zestiende 
dan. In één keer schoot ik omhoog en werd een man op 
stelten. Mijn buitenproportioneel lange benen maakten mij 
binnen een jaar meedogenloos ongeschikt voor toptennis. 
Hoe moest ik de oneindige gravelrally’s volhouden nu ik 
van zo hoog door de knieën moest? Van hardcourt  
hadden wij, in communistisch Tsjecho-Slowakije, alleen 
horen spreken. Wimbledon winnen zat er voor mij niet 
meer in. Het deed me pijn op de baan te staan zonder dat 
vooruitzicht, maar toch kon ik tennis niet laten, zoveel 
hield ik ervan.

Vernederende tennislesjes
Op mijn negentiende vielen de Russen mijn stad Praag 
binnen. Ik pakte mijn twee houten Dunlop-rackets en weg 
was ik. In Nederland bleek mijn tennis goed genoeg voor 
de hoogste competitie. Ik werd één van de zestien 
A-spelers en kwam uit voor Festina, een club in het 
Vondelpark die zo chique was dat hij zijn spelers niet 
betaalde. Het geld om rond te komen moest ik elders 
verdienen. Daar waar nu de toren van ABN Amro staat, op 
het randje van Amsterdam-Zuid en Buitenveldert, lag toen 
tennispark Van Meegeren. Ik gaf tennislesjes. Vernederend 
vond ik het. Een verraad aan mezelf als tennisser. Een 
hoer voelde ik me, als ik weer eens met een te zware 
advocaat een uur stond te ballen omdat hij iets aan zijn 
conditie wilde doen. Om mijn gevoel van onbehagen zo 
snel mogelijk weg te werken, werd ik streng. Eerst pakte 
ik mezelf hardhandig aan: zelfs van de ergste kruk moest 
ik nog een tennisser zien te maken. Toen dat uiteraard niet 
lukte, liet ik meedogenloze selectiecriteria los op onschul-
dige vrijetijdsspelers. Maar toch, door mijn uiterste best te 
doen met leerlingen die weliswaar niet veel talent hadden, 
maar wel gemotiveerd waren, ontwikkelde ik mijn eigen 
methode. En dat bleef niet onopgemerkt, ook door betere 
spelers. Maar het succes dat ik in die jaren nastreefde lag 
op heel andere vlakken. Ik schreef filmscenario’s, tekende 
cartoons voor NRC Handelsblad, speelde zo nu en dan 
een rolletje op tv of in de film, en mocht zelfs een film 
draaien als regisseur. Ik had het veel te druk om nog te 
tennissen, laat staan om les te geven.                     >>>
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